
CSS TAU – Aromaterapia – 23.03.2022

Naše milé seniorky si užili relaxačný deň - masáž s 
aromaterapeutickým účinkom. Levanduľový olej obsahuje silice 
levandule, ktoré uvoľňujú svalové napätie a podporujú kľudný 
spánok. Tiež je vhodný pri reumatických a svalových ťažkostiach.


