RELAXACNE CVICENIA
V ZIMNEJ ZAHRADE
CSS TAU

Popri uvolneni a odpocinku
prispievaju relaxaéné cvi¢enia
k rozvoju motoriky.

Uvolnenie prehlbuje upokojenie.
V nadvidznosti na to sa moze
e zlepsit zdravotny stav, 2zniZit
S stres a nepokoj.

Aktivna relaxacia
smerujiica k uvolneniu
tela.




